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Diabetes  HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 

Reggeli 

Keserű tea 
Főtt tojás 
Miniráma 

Teljes kiőrlésű 
kenyér 

Zöldpaprika  

Tej  
Sárgarépáskrém 

(házi) 
Teljes kiőrlésű 

kenyér 

Keserű tea 
Fokhagymás 

felvágott  
Miniráma  

Teljes kiőrlésű 
kenyér  

Paradicsom 

Keserű tea 
Medve light sajt  

Miniráma  
Teljes kiőrlésű 

kenyér  
Zöldpaprika  

Keserű tea 
Tojáskrém (házi) 

Teljes kiőrlésű 
kenyér 

Zöldpaprika  

Tej  
Diab. miniméz  

Miniráma  
Teljes kiőrlésű 

kenyér 

Keserű tea 
Párizsi  

Miniráma  
Teljes kiőrlésű 

kenyér 
kígyóuborka  

Tízórai Kefír  Alma  Natur Joghurt  
Meggyes 

joghurt(házi) 
Natur Joghurt  Kefír  Alma  

Ebéd 
Reszelttésztaleves  

Vagdalt  
Fejtett babfőzelék 

Karfiolleves 
Abbahagyhatatlan 

csirke 
Párolt rizs 

Gyümölcslé Sajttal 
töltött halrúd  
Sós burgonya 

Káposzta saláta 

Májgaluska leves  
Zöldséges 

húsgombóc 
Kelbimbófőzelék 

Teljes kiőrlésű 
kenyér 

Zeller leves 
Bakonyi tokány  

Tészta 

Kertészleves 
Natúr csirkemell 
Zöldborsófőzelék 

Teljes kiőrlésű 
kenyér 

 

Erőleves 
Zöldséges 
rizseshús 

Uzsonna Stop cukor keksz  
Őszibarackos  
joghurt (házi) 

Stop cukor keksz  Alma  Stop cukor keksz  Édes omlós keksz  
Almás joghurt 

(házi) 

Vacsora 

Keserű tea 
Zalai felvágott 

Miniráma  
Teljes kiőrlésű 

kenyér 
Paradicsom  

Keserű tea 
Sajtos párizsi 

Miniráma  
Teljes kiőrlésű 

kenyér  
Zöldpaprika  

Keserű tea 
Sajtkrém (házi) 
Teljes kiőrlésű 

kenyér 
kígyóuborka 

Keserű tea 
Olasz felvágott  

Miniráma  
Teljes kiőrlésű 

kenyér 
Paradicsom 

Keserű tea 
Zöldséges 
felvágott  

Miniráma  
Teljes kiőrlésű 

kenyér 
kígyóuborka 

Keserű tea 
Kenőmájas 

Teljes kiőrlésű 
kenyér 

Zöldpaprika  

Keserű tea 
Sajtkrém  

Teljes kiőrlésű 
kenyér  

Paradicsom 

 
Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
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