ETLAP

2026. JULIUS 27-AUGUSZTUS 2.

Normal 2 24 Y . , ~
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
Fokhagymakrém
leves Lebbencsleves
Husleves Zoldségleves Rantott sertés . Erdleves
. R N p Orjaleves Vagdalt o gy o
Fétt sertéshas Toltott Babgulyas szelet i ) A Tejfolos
P . . . Csikoés tokany Tokf6zelék . .
Meggymartas csirkecomb Vajas pogacsa Petrezselymes . e 3z mustaros tokany
.o < s . Tarhonya Teljes kidrlési . .
Piritott dara Kukoricas rizs burgonya . Parolt rizs
. . " kenyér
, Kaposztaval tolt.
Ebéd paprika
energia970 kcal energia1067 kcal energia1292 kcal energia1427 kcal energia1045 kcal energia857 kcal energia854 kcal
szénhidr99 g szénhidr.106,6g szénhidr.132,9g szénhidr120 g szénhidr98,7g szénhidr.86,7g szénhidr.101,3g
fehérje44,4 g fehérje67,1 g fehérje48,5 g fehérje43,2 g fehérje50,2 g fehérje34,2 g fehérje37,4 g
cukorO g cukorOg cukorO g cukor Og cukorOg cukor0,1g cukor:0g
zsird4,4 g zsir38,1g zsir63,5 g zsir84,9 g zsir50,6 g zsir4d1,3 g zsir33,7g
telitett zsir0 g telitett zsir0 g telitett zsir0 g telitett zsir0 g telitett zsir0 g telitett zsir0 g telitett zsir0 g
sé2 g s61,4g s61,79 s61,3g s62,4 g 562,29 s61,5g
Al]ergén glutén, tojas, tej, zeller glutén, tojas, tej, zeller glutén, tojas, tej, zeller glutén, tojas, tej glutén, tojas, tej, zeller glutén, tojas, tej, zeller glutén, tojas, tej, zeller

Az étlapvaltoztatas jogét fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!




