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HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
. w1y s P Kertészleves Csurgatott
Reszelttésztaleves Zoldséges Eper krémleves p urs
PO Karfiolleves . . 4 . . Serpenyo6s tojasleves
Sertés porkolt p csirkebecsinalt Bubos sertésszelet . . J
- e 1A Gombas Py . . burgonya Natar csirkemell Erdleves
Sargaborsofézelék . Granatos kocka Parolt rizs A . y 1. A
. e Nz o csirkeragu . kolbasszal Finomfé6zelék Rakott tészta
Teljes kiorlési Kan e Vagott vegyes Vegyes ., . Py
K . Fott rizs > P Kenyér Teljes kidrlésii
enyér savanya zoldségkoret .
Csemege uborka kenyér
Ebéd energial072 kcal energia787 kcal energia973 kcal energial025 kcal energia960 kcal energia724 kcal energia982 kcal
szénhidr97,2 g szénhidr.103,5g szénhidr.135,8g szénhidr119,2 g szénhidr98,4g szénhidr.61,2g szénhidr.92,5g
fehérje59,2 g fehérje42,4 g fehérje42,3 g fehérje48,5g fehérje35,5g fehérje51,4 g fehérje53,2 g
cukor0,1 g cukorOg cukorl,9 g cukor Og cukorl,8g cukor0,1g cukor:0g
zsird9,7 g zsir20,4 g zsir26,1g zsir36 g zsirdd,1g zsir27,4 g zsird4,5 g
telitett zsir0 g telitett zsir0 g telitett zsir0 g telitett zsir0 g telitett zsir0 g telitett zsir0 g telitett zsir0 g
s62,3 g s60,9g s63,4g s61,3g s65,4 g s61,5g s63,3g
Al]ergén glutén, tojas, tej, zeller glutén, tojas, tej glutén, tojas, tej, zeller glutén, tojas, tej glutén, tojas, zeller glutén, tojas, tej glutén, tojas, tej, zeller

Az étlapvéltoztatis jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!




