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Normál HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 

Ebéd 

Reszelttésztaleves 
Sertés 

aprópecsenye 
Paradicsomos 

káposzta  
Teljes kiőrlésű 

kenyér 

Fokhagymakrém-
leves 

Csirkemell 
cornflakes-es 

bundában 
Petrezselymes 

burgonya 
Csemege uborka 

Babgulyás 
Lángos  

Gyümölcsleves 
Stefánia vagdalt 

Rizi-bizi  

Zöldségleves 
Tarhonyáshús  
Vágott vegyes 

savanyú  

Csurgatott tojás 
leves  

Natúr csirkemell 
Finomfőzelék  
Teljes kiőrlésű 

kenyér 

Erőleves 
Sertés borda 

Budapest módra 
Tört burgonya  

 

energia834 kcal 
szénhidr79,6 g 
fehérje40,4 g 

cukor0,1 g 
zsír39,7 g 

telített zsír0 g 
só2,1 g 

energia1187 kcal 
szénhidr.119,4g 

fehérje46,4 g 
cukor1,7g 
zsír57,8 g 

telített zsír0 g 
só2g 

energia1966  kcal 
szénhidr.181,3g 

fehérje51,8 g 
cukor0 g 

zsír111,4 g 
telített zsír0 g 

só1,7 g 

energia974 kcal 
szénhidr121 g 
fehérje35,7 g 

cukor 0g 
zsír37,8 g 

telített zsír0 g 
só1,4g 

energia797 kcal 
szénhidr86,9g 
fehérje37,8 g 

cukor1,9g 
zsír34,1 g 

telített zsír0 g 
só3,9 g 

energia724 kcal 
szénhidr.61,2g 
fehérje51,4 g 

cukor0,1g 
zsír27,4 g 

telített zsír0 g 
só1,5g 

energia755 kcal 
szénhidr.81,4g 

fehérje45 g 
cukor:0g 
zsír25,4 g 

telített zsír0 g 
só0,9g 

Allergén glutén, tojás, zeller glutén, tojás, tej glutén, tojás, tej, zeller glutén, tojás, tej glutén, tojás, zeller glutén, tojás, tej glutén, tojás, zeller 

 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 

Jó étvágyat kívánunk! 

ÉTLAP 


