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Diabetes HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK SZOMBAT VASARNAP
,, Kesert tea Keseru teil Keserti tea . Keserii tea Keseri tea
Keseri tea PR Fokhagymas Tej . . . PR
P Parizsi . Pulyka sonka . . Trappista sajt Sajtos parizsi
Kenémajas < e 2 felvagott AP Diab. méz . . PP
. . e n i, Minirama . .o Minirama . e 4 Minirama Minirama
Reggeli Teljes kidrlésii Y ex 1 Minirama Y ex 1 Minirama Y x 1 Y x 1
. Teljes kidrlési . s 2z Teljes kidrlési . s 12 Teljes kiorlésti Teljes kidrlésti
kenyér . Teljes kidrlési . Teljes kidrlési . .
P kenyér . kenyér . kenyér kenyér
kigy6uborka : kenyér P kenyér : P
Paradicsom : kigy6uborka Paradicsom kigy6uborka
Paradicsom
‘s Almas joghurt Almapiiré befétt Almas joghurt Almas joghurt
Tizorai (hizi) Kefir kekszes Natur Joghurt (hazi) Kefir (hazi)
Reszelttésztaleve | Fokhagymakrém-
S leves Csurgatott tojas Eréleves
Sertés Csirkemell Gyiimolcsleves Zoldségleves leves .
) flak beulvi fani h ashi , irk I Sertés borda
Ebéd aprépecsenye cornflakes-es 1’3a’ gulyas Stefania Ta’r onyashas | Natar csirkeme Budapest médra
Paradicsomos bundaban Taros metélt vagdalt Vagott vegyes Finomfézelék Tért burgonva
kaposzta Petrezselymes Rizi-bizi savanya Teljes kiorlésd gony
Teljes kidrlési burgonya kenyér
kenyér Csemege uborka
Uzsonna | Stop cukor keksz Alma Edisel(z:; 16s Alma Stop cukor keksz Alma Stop cukor keksz
Keseri tea Tei Keserti tea Keseri tea
Olasz felvagott P . p Keserti tea Keserii tea . p Keserii tea . .
s e . Sargarépaskrém .z , - ARt Zalai felvagott v s e Medve light sajt
Minirama hézi Tojaskrém (hazi) Sajtkrém < ., Korozott A
Vacsora | Teljes kiérlésii ((hazi) | s kigrlést | Teljes kiérlés Minirdma | qopecyigriesi Minirdma |
. Teljes kidrlési . . Teljes kidrlési . Teljes kidrlésid
kenyér . kenyér kenyér . kenyér .
Zoldpaprika kenyér Zoldpaprika Paradicsom keny er Zoldpaprika kenyer
Paradicsom Paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




