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Diabetes

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

VASARNAP

Reggeli

Keserii tea
Fétt tojas
Minirama
Teljes kidrlésti
kenyér
Zoldpaprika

Kesert tea
Kendémajas
Teljes kidrlésti
kenyér
Kigy6uborka

Keserii tea
Soproni
Minirama
Teljes kiorlésti
kenyér
Paradicsom

Keserii tea
Parizsi
Minirama
Teljes kidrlésti
kenyér
Zoldpaprika

Tej
Minijam
Minirama

Teljes kidrlésti
kenyér

Keserti tea
Zoldséges
felvagott
Minirama
Teljes kidrlési
kenyér
Kigy6uborka

Keserii tea
Turista
Minirama
Teljes kiorlésii
kenyér
Paradicsom

Tiz6rai

Kefir

Alma

Kefir

Natar joghurt

Alma

Kefir

Natar joghurt

Husleves
Huasgombéc
Paradicsom

martas
Tort burgonya

Kertészleves
Eszterhazi sertés
szelet
Tészta

Erdleves
Sertés siilt
Egres martas
Tort burgonya

Paradicsom
leves
Siilt esirkecomb
Parolt rizs
Alma befétt

Burgonyaleves
Toltott kaposzta
Teljes kidrlésti
kenyér

Tarhonyaleves
Natiar csirkemell
csikok
Zoldborso
fézelék

Teljes kidrlést
kenyér

Husgaluskaleves
Sertésszelet
sonkaval-sajttal
Parolt rizs
kukoricaval

Uzsonna

Edes omlés
keksz
édesitdszerrel

Stop cukor keksz

Stop cukor keksz

Edes omlos
keksz
édesitdszerrel

Stop cukor keksz

Stop cukor keksz

Edes omlés keksz
édesitdszerrel

Vacsora

Korozott
Teljes kidrlést
kenyér
Kigy6uborka
Keserti tea

Sajtkrém
Teljes kidrlésti
kenyér
Zoldpaprika
Kesert tea

Fiiszeres
babkrém
Teljes kidrlésti
kenyér
Paradicsom
Keserii tea

Huaskrém
Teljes kidrlésti
kenyér
Zoldpaprika
Kesert tea

Sonka
Minirama
Teljes kidrlésti
kenyér
Kigy6uborka
Keserii tea

Medve light sajt
Minirama
Teljes kidrlést
kenyér
Paradicsom
Keseri tea

Majkrém
Teljes kiorlésii
kenyér
Zoldpaprika
Keseri tea




