2026.JANUAR 26 - FEBRUAR 1

Diabetes

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

Keserii tea

VASARNAP

Keserii tea

Reggeli

Tej
Diab. méz
Minirama
Teljes kidrlésii
kenyér

Keseri tea
Trappista sajt
Minirama
Teljes kiorlésti
kenyér
Kigy6uborka

Keserii tea
Fétt tojas
Minirama

Teljes kidrlésti
kenyér

Paradicsom

Keseri tea
Sajtos parizsi
Minirama
Teljes kiorlésti
kenyér
Zoldpaprika

Tej
Sargarépaskrém
Teljes kidrlésti
kenyér

Zalai
Minirama
Teljes kiorlésii
kenyér
Paradicsom

Alma

Medve light sajt
Minirama
Teljes kiorlésii
kenyér
Zoldpaprika

Natar joghurt

Tiz6rai

Natar joghurt

Kefir

Alma

Natuar joghurt

Kefir

Erdleves
Natur csirkemell
csikok
Zoldborso
f6zelék
Teljes kidrlésti
kenyér

Bableves
szarazbabbol
Siilt csirkecomb
Csdbensiilt
karfiol

Husleves
Sertés porkolt
Zoldbabfézelék
Teljes kidrlési
kenyér

Burgonyaleves
Csirkemell
sajttal sonkaval
Sargarépas rizs

Daragaluska
leves
Sajttal toltott
halporcio
Burgonyapiiré

Edes omlos

Finom fézelék
Sajtos vagdalt
Zeller leves
Teljes kidrlésii
kenyér

Husleves
Natar
sertésszelet
Fétt rizs
Alma befétt

Uzsonna

Edes omlés
keksz
édesitdszerrel

Stop cukor keksz

Edes omlés
keksz
édesitdszerrel

Stop cukor keksz

keksz
édesitdszerrel

Stop cukor keksz

Stop cukor keksz

Vacsora

Kendémajas
Teljes kidrlésti
kenyér
Paradicsom
Keserii tea

Huaskrém
Teljes kidrlést
kenyér
Zoldpaprika
Keserti tea

Sonka
Minirama
Teljes kidrlési
kenyér
Kigyouborka
Keserii tea

Tojaskrém
Teljes kidrlési
kenyér
Paradicsom
Keserii tea

Olasz
Minirama
Teljes kidrlési
kenyér
Zoldpaprika
Keseri tea

Sajtkrém
Teljes kiorlésii
kenyér
Kigyouborka
Keseri tea

Parizsi
Minirama
Teljes kidrlésii
kenyér
Paradicsom
Keserii tea

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!
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