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Diabetes

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

VASARNAP

Reggeli

Tej
Miniméz
Minirama
Teljes kidrlésti
kenyér

Keserii tea
Trappista sajt
Minirama
Teljes kiorlésti
kenyér
Kigyouborka

Keserii tea
Zalai
Minirama
Teljes kidrlésti
kenyér
Paradicsom

Keserii tea
Medve light
Minirama
Teljes kiorlésti
kenyér
Kigyouborka

Keserti tea
Fétt tojas
Minirama
Teljes kidrlésti
kenyér
Zoldpaprika

Keserii tea
Olasz
Minirama
Teljes kiorlésti
kenyér
Kigy6uborka

Keserii tea
Sonka
Minirama
Teljes kiorlésii
kenyér
Paradicsom

Tizoérai

Kefir

Alma

Kefir

Natar joghurt

Alma

Kefir

Natar joghurt

Ebéd

Husleves
Lencsefézelék
Sertés siilt

Burgonyaleves
magyaros
Dubarry sertés
szelet
Parolt rizs

Erdleves
Natar
sertésszelet
Meggymartas
Tort burgonya

Karalabéleves
Siilt csirkecomb
Sé6s burgonya

Kertészleves
Temesvari
sertéstokany
Tarhonya

Csurgatott tojas
leves
Vagdalt
Tokf6zelék
Teljes kiorlést
kenyér

Husleves
Csirkepaprikas
combbol
Tészta

Uzsonna

Stop cukor keksz

Edes omlés
keksz

édesitOszerrel

Stop cukor keksz

Edes omloés
keksz

édesitoszerrel

Stop cukor keksz

Stop cukor keksz

Stop cukor keksz

Vacsora

Korozott
Teljes kidrlési
kenyér
Paradicsom
Keserii tea

Majkrém
Teljes kidrlési
kenyér
Zoldpaprika
Keseri tea

Tojaskrém
Teljes kidrlési
kenyér
Kigyouborka
Keseri tea

Huaskrém
Teljes kidrlési
kenyér
Zoldpaprika
Keseri tea

Sajtos parizsi
Minirama
Teljes kidrlési
kenyér
Paradicsom
Keserii tea

Sargarépaskrém
Teljes kidrlési
kenyér
Tej

Medve light sajt
Minirama
Teljes kidrlésii
kenyér
Kigy6uborka
Keseri tea

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk!




