2025. SZEPTEMBER 22-28

Diabetes

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

VASARNAP

Reggeli

Keseri tea
Foétt tojas
Minirama

Teljes kidrlésti
kenyér
Zoldpaprika

Citromos tea
Zalai
Minirama
Teljes kiorlésti
kenyér
Kigyouborka

Tej
Miniméz
Minirama
Teljes kidrlésti
kenyér

Citromos tea
Sonka
Minirama
Teljes kiorlésti
kenyér
Paradicsom

Citromos tea
Korozott
Teljes kidrlésti
kenyér
Zoldpaprika

Citromos tea
Soproni
Minirama
Teljes kiorlésti
kenyér
Kigy6uborka

Citromos tea
Kenémajas
Teljes kiorlésii
kenyér
Paradicsom

Tizoérai

Natar joghurt

Alma

Kefir

Natar joghurt

Alma

Kefir

Natar joghurt

Ebéd

Husleves
Vagdalt
Zoldbabfézelék
Teljes kidrlésii
kenyér

Zoldségleves
Csirkemajas-
zazaporkolt
fokhagymas,
petrezselymes
tésztaval

Erdleves
Sertés porkolt
Teljes kidrlési

kenyér
Tokfézelék

Zoldborsdleves
Csirkemell
sajttal sonkaval
Sargarépas rizs

Zellerkrémleves
Zsemlekocka
Székelykaposzta
Teljes kidrlést
kenyér

Daragaluska
leves
Foétt tojas
Parajf6zelék
Tort burgonya

Tarhonyaleves
Siilt csirkecomb
Burgonyapiiré

Uzsonna

Edes omlés
keksz

édesitiszerrel

Stop cukor keksz

Stop cukor keksz

Edes omloés
keksz

édesitoszerrel

Stop cukor keksz

Edes omlés
keksz

édesitoszerrel

Stop cukor keksz

Vacsora

Parizsi
Minirama
Teljes kidrlési
kenyér
Paradicsom
Keserii tea

Sargarépaskrém
Teljes kidrlési
kenyér
Tej

Fiszeres
babkrém
Teljes kidrlési
kenyér
Kigyouborka
Kesert tea

Sajtkrém
Teljes kidrlésti
kenyér
Zoldpaprika
Keserii tea

Huaskrém
Teljes kidrlésti
kenyér
Paradicsom
Keseri tea

Zoldséges
felvagott
Minirama
Teljes kiorlésti
kenyér
Kigy6uborka
Keserii tea

Trappista sajt
Minirama
Teljes kidrlésii
kenyér
Zoldpaprika
Keseri tea

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk!
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