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Diabetes

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBA’

VASARNAP

Reggeli

Kesert tea
Foétt tojas
Minirama

Teljes kidrlésii
kenyér
Zoldpaprika

Keserii tea
Fiszeres
babkrém

Teljes kidrlést
kenyér
Paradicsom

Tej
Diab. minijam
Minirama
Teljes kidrlésii
kenyér

Keserii tea
Medve light sajt
Minirama
Teljes kidrlést
kenyér
Kigyouborka

Keserii tea
Sonka
Minirama
Teljes kidrlést
kenyér
Zoldpaprika

Keserii tea
Sajtkrém
Teljes kidrlésti
kenyér
Paradicsom

Keseri tea
Parizsi
Minirama
Teljes kiorlésii
kenyér
Kigyouborka

Tizoérai

Kefir

Alma

Natar Joghurt

Meggyes joghurt

Kefir

Natar joghurt

Alma

Orjaleves
Natar
csirkemell
csikok
Zoldborso
fézelék
Teljes kidrlésti
kenyér

Karfiolleves
Csirkemaj
rizotté
Csemege uborka

Palocleves
Granatos kocka

Karalabéleves
Siilt csirkecomb
Petrezselymes
burgonya

Zoldbableves
Rakott kaposzta

Tarhonyaleves
Vagdalt
Burgonyafé6zelék

Erdleves
Fokhagymas
csirkemell
Parolt rizs

Uzsonna

Stop cukor keksz

Edes omlés
keksz
édesitOszerrel

Stop cukor keksz

Narancs

Stop cukor keksz

Edes omlés
keksz
édesitoszerrel

Stop cukor keksz

Vacsora

Korozott
Teljes kidrlésti
kenyér
Paradicsom
Keserii tea

Sajtos parizsi
Minirama
Teljes kidrlésti
kenyér
Kigyouborka
Keserti tea

Hutskrém
Teljes kidrlési
kenyér
Zoldpaprika
Keseri tea

Zalai
Minirama
Teljes kidrlésti
kenyér
Paradicsom
Keserii tea

Zoldséges
felvagott
Minirama
Teljes kidrlésti
kenyér
Kigyouborka
Keserti tea

Tojaskrém
Teljes kidrlési
kenyér
Zoldpaprika
Keseri tea

Olasz
Minirama
Teljes kiorlésii
kenyér
Paradicsom
Keserii tea

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!




