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Normál 
(könnyű-
vegyes) 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 

Reggeli 

Citromos tea 
Kenőmájas 

/10/ 
Kenyér 

/1,3,6,7,8,11/ 
Paradicsom 

Citromos tea 
Körözött  

/7/ 
Teljes kiőrlésű 

kenyér 
/1,6,7,8,11/ 

Zöldpaprika 

Citromos tea 
Zalai 

Miniráma  
/7/ 

Kenyér 
/1,3,6,7,8,11/ 

Kígyóuborka 

 

Citromos tea 
Főtt tojás 

/3/ 
Miniráma  

/7/ 
Kenyér 

/1,3,6,7,8,11/ 
Paradicsom  

Citromos tea 
Sonka 

Miniráma 
/7/ 

Teljes kiőrlésű 
kenyér 

/1,6,7,8,11/ 
Zöldpaprika 

Citromos tea 
Trappista sajt  

/7/ 
Miniráma  

/7/ 
Kenyér 

/1,3,6,7,8,11/ 
Kígyóuborka 

 

Citromos tea 
Soproni  

Miniráma  
/7/ 

Kenyér 
/1,3,6,7,8,11/ 
Paradicsom 

Ebéd 

 
Reszelttészta 

leves  
/1,3,6,7,9,10,12/ 

Vagdalt  
/1,3,6,7,10,11/ 

Burgonyafőzelék 
/1,7/ 

Teljes kiőrlésű 
kenyér 

/1,6,7,8,11/ 
 

 

Karalábéleves 
/1,3,6,7,9,10/ 

Bakonyi tokány  
/1,7,10/ 
Tészta  

/1,3/ 

 
Gulyásleves 
/1,3,6,7,9,10/ 

Mákos metélt 
/1,3,5,8,11,12/ 

 

 
Zöldborsóleves 

/1,3,6,7,9,10/ 
Sajttal töltött 

halrúd 
/1,4,7,9/ 

Párolt rizs 

Rántott leves  
/1/ 

levesgyönggyel 
/1,3/ 

Serpenyős 
burgonya  

Teljes kiőrlésű 
/6/ 

kenyér 
/1,6,7,8,11/ 

Vágott vegyes 
savanyú  

 
Zöldségleves 
/1,3,6,7,9,10/ 

Natúr 
sertésszelet  
/1,3,6,7,9,10/ 

Fejtett 
babfőzelék  

/1,7/ 
Teljes kiőrlésű 

kenyér 
/1,6,7,8,11/ 

Erőleves 
/1,3,6,7,9,10,12/ 
Fokhagymás 

csirkemell 
/1,3,6,7,9,10/ 

Főtt rizs 

Uzsonna 
Keksz 

/1,12,8,5,3,7,6/ 

Gyümölcs 
joghurt 

/7/ 
Banán  

Keksz 
/1,12,8,5,3,7,6/ 

Gusto szelet 
/1,3,8,6,7/ 

Banán  
Natúr joghurt  

/7/ 

Vacsora 

Sajtkrém 
/7/ 

Kenyér 
/1,3,6,7,8,11/ 

Zöldpaprika 
Citromos tea 

Halkrém  
/4,7/ 

Kenyér 
/1,3,6,7,8,11/ 

Kígyóuborka 
Citromos tea 

Medve light sajt  
/7/ 

Miniráma  
/7/ 

Teljes kiőrlésű 
kenyér 

/1,6,7,8,11/ 
Paradicsom 
Citromos tea 

Zöldséges 
felvágott 

Miniráma  
/7/ 

Teljes kiőrlésű 
kenyér 

/1,6,7,8,11/ 
Zöldpaprika 
Citromos tea 

Sajtkrém 
/7/ 

Kenyér 
/1,3,6,7,8,11/ 

Kígyóuborka 
Citromos tea 

Tojáskrém  
/3,7/ 

Kenyér 
/1,3,6,7,8,11/ 
Paradicsom 
Citromos tea 

Sajtos párizsi 
 /7/ 

Miniráma  
 /7/ 

Teljes kiőrlésű 
kenyér 

/1,6,7,8,11/ 
Zöldpaprika  
Citromos tea 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
Allergének listája: 1. glutén, 2. rákfélék, 3. tojás, 4. halak, 5. földimogyoró, 6. szója, 7. tej, 8.diófélék, 9.zeller, 10.mustár, 11.szezámmag, 12.kén-dioxid, 13.csillagfürt, 14. puhatestűek 
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