SZERDA

A

PENTEK

SZOMBAT

Reszelttészta
leves
/1,3,6,7,9,10,12/
Vagdalt
/1,3,6,7,10,11/
Burgonyafé6zelék
/1,7/
Teljes kidrlési
kenyér
/1,6,7,8,11/

Energia:962 kcal
Szénhidrat:103,7 g
Fehérje:45,6 g
Zsir:39,7 g
S6:23 g
Cukor: 0 g

Karalabéleves
/1,3,6,7,9,10/
Bakonyi tokany
/1,7,10/
Tészta

/1,3/

Energia:1044 kcal
Szénhidrat:100,9g
Fehérje:46,2 g
Zsir:51 g
S6:2,6g
Cukor: 0 g

Gulyasleves
/1,3,6,7,9,10/
Makos metélt
/1,3,5,8,11,12/
Alma

Energia:992 kcal
Szénhidrat:120,6g
Fehérje:41,3 g
Zsir:38 g
S6:1,8 g
Cukor: 15 ¢

Zoldborsoleves
/1,3,6,7,9,10/
Sajttal toltott
halrad

/1,4,7,9/
Parolt rizs

Energia:901 kcal
Szénhidrat:134,6 g
Fehérje:29,5 g
Zsir:25,3 ¢
S6:1,7g
Cukor: 3 g

Rantott leves
/1/
levesgyonggyel
/1,3/
Serpenyé6s
burgonya
Teljes kidrlési
/6/
kenyér
/1,6,7,8,11/
Vagott vegyes
savanya

Energia:853 kcal
Szénhidrat:95,3g
Fehérje:28 g
Zsir:39,2 g
S6:8,5 ¢
Cukor: 0 g

Zoldségleves
/1,3,6,7,9,10/
Natar
sertésszelet
/1,3,6,7,9,10/
Fejtett
babfézelék
/17/
Teljes kiorlési
kenyér
/1,6,7,8,11/

Energia:961 kcal
Szénhidrat:103,8g
Fehérje:50,4 g
Zsir:34,6 g
S6:1,3g
Cukor:0g

Erdleves
/1,3,6,7,9,10,12/
Fokhagymas
csirkemell

/1,3,6,7,9,10/
Fétt rizs

Energia:709 kcal
Szénhidrat:101g
Fehérje:43,5 g
Zsir:12,5 g
S56:0,9¢
Cukor: 0 g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Allergének listdja: 1. glutén, 2. rakfélék, 3. tojas, 4. halak, 5. foldimogyoro, 6. szdja, 7. tej, 8.di6félék, 9.zeller, 10.mustar, 11.szezammag, 12.kén-dioxid, 13.csillagfiirt, 14. puhatestiiek

Jo étvagyat kivanunk!




