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Diabetes

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

VASARNAP

Kesert tea
Kenémajas
/10/
Teljes kidrlésii
kenyér
/1,6,7,8,11/
Paradicsom

Energia: 405 kcal
Szénhidrat:51,8g
Fehérje:15,7 g
Zsir:13 g
S6:22 ¢
Cukor: 0 g

Keserii tea
Korozott
17/
Teljes kidrlést
kenyér
/1’67778,11/
Zoldpaprika

Energia; 333 kcal
Szénhidrat:52,8g
Fehérje:13,6 g
Zsir:5,7 g
S6:2,7¢g
Cukor: 0 g

Keserii tea
Zalai
Minirama
17/
Teljes kidrlési
kenyér
/1,6,7,8,11/
Kigyouborka

Energia: 431 kcal
Szénhidrat:51,1 g
Fehérje:15,7 g
Zsir:16,6
So6:2,3¢g
Cukor: 0 g

Keserii tea
Fo6tt tojas
/3/
Minirama
17/
Teljes kidrlést
kenyér
/1,6,7,8,11/
Paradicsom

Energia: 357 kcal
Szénhidrat:46,1g
Fehérje:13,7 g
Zsir:11,3 g
S6:13 ¢
Cukor: 0 g

Keserii tea
Sonka
Minirama
17/
Teljes kidrlési
kenyér
/1,6,7,8,11/
Zoldpaprika

Energia: 329 kcal
Szénhidrat:46,7g
Fehérje:15,5 g
Zsir:74 g
S6:2,1g
Cukor: 0 g

Keserii tea
Trappista sajt
/7/
Minirama
/7/
Teljes kidrlést
kenyér
/1,6,7,8,11/
Kigy6uborka

Energia: 501 kcal
Szénhidrat:50,8 g
Fehérje:23,1 g
Zsir:20,6 g
S6:2,4g
Cukor: 0 g

Keserii tea
Soproni
Minirama
17/
Teljes kiorlési
kenyér
/1,6,7,8,11/
Paradicsom

Energia; 507 kcal
Szénhidrat:51,6g
Fehérje:5,7 g
Zsir:24,1 g
So6:1,2¢g
Cukor: 0 g

Tizoérai

Alma

Energia: 46 kcal
Szénhidrat: 10,5 g
Fehérje: 0,6 g
Zsir: 0 g
So6:0g
Cukor: 0 g

Natar joghurt
17/
Energia: 132 kcal
Szénhidrat: 9,2 g
Fehérje: 6,8 g
Zsir: 7,2 g
S6:0,6 g
Cukor: 0 g

Meggyes joghurt
/7/
Energia:128 kcal
Szénhidrat:13,4 g
Fehérje:5,4
Zsir:5,4 g
S6:0 g
Cukor: 0 g

Natar joghurt
17/
Energia: 132 kcal
Szénhidrat: 9,2 g
Fehérje: 6,8 g
Zsir: 7,2 g
S6:0,6 g
Cukor: 0 g

Kefir
17/
Energia: 68 kcal
Szénhidrat: 9,2 g
Fehérje:6,8 g

Zsir: 2,6 g

S6:0,2 g

Cukor: 0 g

Alma

Energia: 46 kcal
Szénhidrat: 10,5 g
Fehérje: 0,6 g
Zsir: 0 g
S6:0¢g
Cukor: 0 g

Natar joghurt
17/
Energia: 132 kcal
Szénhidrat: 9,2 g
Fehérje: 6,8 g
Zsir: 7,2 g
S6:0,6 g
Cukor: 0 g

Reszelttészta
leves
/1,3,6,7,9,10,12/
Vagdalt
/1,3,6,7,10,11/
Burgonyaf6zelék

/1,7/

Karalabéleves

/1,3,6,7,9,10/
Bakonyi tokany
/1,7,10/
Tészta

/1,3/

Orjaleves
/1,3,6,7,9,10,12/
Sertés porkolt

Tokf6zelék
/1,7/
Teljes kidrlésti
kenyér

/1,6,7,8,11/

Zoldborsoleves
/1,3,6,7,9,10/
Sajttal toltott
halrad

/1,4,7,9/
Parolt rizs

Rantott leves
/1/
levesgyonggyel
/1,3/
Serpenyé6s
burgonya
/9/
Vagott vegyes
savanya

Zoldségleves
/1,3,6,7,9,10/
Natar
sertésszelet
/1,3,6,7,9,10/
Fejtett
babfézelék
/1,7/
Teljes kiorlési
kenyér
/1,6,7,8,11/

Erdleves
/1,3,6,7,9,10,12/
Fokhagymas
csirkemell

/1,3,6,7,9,10/
Fétt rizs
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zenhidrat: 65,9 g | Szenhidrat: 65,3 | Szenhidrat: 64,3g Szenhidrat: 84,6 g | Szenhidrat: /6,08 | Szenhidrat 61,1g zenhidrat: 62,3g
Fehérje: 39 g Fehérje: 38,2 g Fehérje: 47 g Fehérje: 24,1 g Fehérje: 10,4 g Fehérje: 40,2 g Fehérje: 39,8 g
Zsir:38,5 g Zsir:45.9 g Zsir:49,4 Zsir:234 g Zsir:234 g Zsir:299 g Zsir:12,2 g
So6:1,7 ¢ S6:2¢g S6:22 ¢ S6:1,6g So6:1,7 ¢ S6:0,7¢g S6:0,8¢g
Cukor: 0 g Cukor: 0 g Cukor: 0 g Cukor: 0 g Cukor: 0 g Cukor: 0 g Cukor:0g
Uzsonna Edes omlés Edes omlés Edes omlés
keksz Stop cukor keksz | Stop cukor keksz keksz Stop cukor keksz keksz Stop cukor keksz
édesitészerrel /1,12,8,5,3,7/ /1,12,8,5,3,7/ édesitészerrel /1,12,8,5,3,7/ édesitészerrel /1,12,8,5,3,7/
/1,3,8,5,7/ /1,3,8,5,7/ /1,3,8,5,7/

Energia: 92 kcal Energia: 82 kcal Energia: 82 kcal Energia: 92 kcal Energia: 82 kcal Energia; 92 kcal Energia; 82 kcal
Szénhidrat: 12,5 g Szénhidrat: 13 g Szénhidrat: 13 g Szénhidrat: 12,5 g Szénhidrat: 13 g Szénhidrat: 12,5 g Szénhidrat: 13 g
Fehérje: 1,6 g Fehérje: 2,4 g Fehérje: 24 g Fehérje: 1,6 g Fehérje: 2,4 g Fehérje: 1,6 g Fehérje: 2,4 g
Zsir:4,4 g Zsir:2 g Zsir:2 g Zsir: 4,4 g Zsir:2 g Zsir: 4,4 g Zsir:2 g
S6:0,19g S6: 1,8 ¢ S6:1,8¢ S6:0,1 g S6:1,8¢ S6:0,1 g S6:1,8¢
Cukor: 0 g Cukor: 0 g Cukor: 0 g Cukor: 0 g Cukor: 0 g Cukor: 0 g Cukor: 0 g

Medve light sajt Zoldséges Sajtos parizsi
Sajtkrém Halkrém 17/ felvagott Sajtkrém Tojaskrém /7/
/7/ 14,7/ Minirama Minirama /7/ /3,7/ Minirama
Teljes kidrlési Teljes kidrlési /7/ 17/ Teljes kidrlési Teljes kiorlési /7/
kenyér kenyér Teljes kidrlési Teljes kiorlést kenyér kenyér Teljes kiorlési
/1,6,7,8,11/ /1,6,7,8,11/ kenyér kenyér /1,6,7,8,11/ /1,6,7,8,11/ kenyér
Zoldpaprika Kigy6uborka /1,6,7,8,11/ /1,6,7,8,11/ Kigy6éuborka Paradicsom /1,6,7,8,11/
Vacsora Keserii tea Citromos tea Paradicsom Zoldpaprika Citromos tea Citromos tea Zoldpaprika

Energia:448 kcal
Szénhidrat:45,5 g
Fehérje: 14 g
Zsir:219 g
So6:1,7 ¢
Cukor: 0 g

Energia:422 kcal
Szénhidrat:45,4g
Fehérje: 13 g
Zsir:19,5 g
S6:13 ¢

Cukor: 0 g

Citromos tea
Energia:304 kcal
Szénhidrat:42,3 g
Fehérje: 9,1 g
Zsir:9,6 g
So:1,1 g

Cukor: 0 g

Citromos tea
Energia:399 kcal
Szénhidrat:45,9g
Fehérje: 13,8 g
Zsir:16,3 g
S6:23 ¢
Cukor: 0 g

Energia:373 kcal
Szénhidrat:54,3g
Fehérje: 13,4 g
Zsir:9,6 g
S6:1,2¢g
Cukor: 0 g

Energia:408 kcal
Szénhidrat:51g
Fehérje: 12,2 g

Zsir:15,6 g
So6:1,4¢g
Cukor: 0 g

Citromos tea
Energia:400 kcal
Szénhidrat:52,4g
Fehérje: 13,7 g
Zsir:13.3 g
S6:2,4g
Cukor: 0 g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!

Allergének list4ja: 1. glutén, 2. rakfélék, 3. tojas, 4. halak, 5. foldimogyoro, 6. szdja, 7. tej, 8.di6félék, 9.zeller, 10.mustér, 11.szezdmmag, 12.kén-dioxid, 13.csillagfiirt, 14. puhatesttiek




