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Husleves
/1,3,6,7,9,10,12/
Sertés siilt
Zo6ldborsé
fézelék
/1,3,6,7,9,10/
Teljes kidrlési
kenyér
/1,6a7a8311/

Energia:820 kcal
Szénhidrat:75,2 g
Fehérje:50,2 g
Zsir:319 g
So6:1,4 g
Cukor: 2 g

Kertészleves
/1,3,6,7,9,10/
Orosz hussalata

/3,7,10/

Energia:1176 kcal
Szénhidrat:64,4g
Fehérje:41,5 g
Zsir:83,7 g
S6:2,3g
Cukor: 3 g

Zeller leves
/1,3,6,7,9,10,12/
Bakonyi
csirkemell
/1,7,10/
Parolt rizs

Energia:822 kcal
Szénhidrat:108,1g
Fehérje:42,3 g
Zsir:22,2 g
S6:0,9 g
Cukor: 0 g

Tarkonyos
raguleves
/1,3,6,7,9,10/
Makos nudli

/1,3,5,7,8,11/

Energia:1149 kcal
Szénhidrat:146,5 g
Fehérje:35,4 g
Zsir:45,7 g
S6:2g
Cukor: 20 g

Burgonyaleves
/1,3,9/
Rakott kaposzta

/7,10/

Energia:772 kcal
Szénhidrat:74g
Fehérje:31,9 g

Zsir:39,6 g
S6:1,2 g
Cukor: 0 g

Reszelttészta
leves
/1,3,6,7,9,10,12/
Fétt tojas
/3/
Parajfézelék
/1,7/
Teljes kidrlési
kenyér
/1,6,7,8,11/

Energia:524 kcal
Szénhidrat:53,9g
Fehérje:28,7 g
Zsir:19,1 g
S6:1,3gl
Cukor:0g

Daragaluska
leves
/1,3,6,7,9,10,12/
Fokhagymas
csirkemell

Energia:828 kcal
Szénhidrat:109,3g
Fehérje:44,7 g
Zsir:21,1 g
So:1g
Cukor:0g

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagvat kivanunk!

Allergének list4ja: 1. glutén, 2. rakfélék, 3. tojas, 4. halak, 5. foldimogyoro, 6. szdja, 7. tej, 8.di6félék, 9.zeller, 10.mustar, 11.szezammag, 12.kén-dioxid, 13.csillagfiirt, 14. puhatestiiek




