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Diabetes

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

VASARNAP

Reggeli

Tej
Minijam
Minirama
Teljes kidrlésti
kenyér

Keserii tea
Trappista sajt
Minirama
Teljes kidrlést
kenyér
Kigy6uborka

Keseri tea
Zalai
Minirama
Teljes kidrlési
kenyér
Paradicsom

Keserti tea
Fétt tojas
Minirama
Teljes kidrlési
kenyér
Zoldpaprika

Keserii tea
Sonka
Minirama
Teljes kiorlésii
kenyér
Kigy6uborka

Keserii tea
Zoldséges
felvagott
Minirama
Teljes kiorlési
kenyér
Zoldpaprika

Keserii tea
Medve light sajt
Minirama
Teljes kiorlésii
kenyér
Paradicsom

Tiz6rai

Alma

Natuar joghurt

Meggyes joghurt

Kefir

Natuar joghurt

Alma

Kefir

Orjaleves
Sertés porkolt
Tokfozelék
Teljes kidrlésii
kenyér

Karalabéleves
Sertésborda
lilahagymas
sajtkrémmel

Tort burgonya

Reszelttészta
leves
Sajtos vagdalt
Finomfézelék
Teljes kidrlésti
kenyér

Zoldborsoleves
Abbahagyhatatlan
csirke
Parolt rizs

Rantott leves
levesgyonggyel
Zoldséges
rizseshiis
Vagott vegyes
savanya

Zoldségleves
Natar
sertésszelet
Zoldbabfézelék
Teljes kidrlésii
kenyér

Erdleves
Almas vagdalt
Parolt rizs

Uzsonna

Edes omlés
keksz
édesitdszerrel

Stop cukor keksz

Stop cukor keksz

Edes omlés
keksz

édesitiszerrel

Stop cukor keksz

Edes omlés
keksz

édesitOszerrel

Stop cukor keksz

Vacsora

Soproni
felvagott
Minirama
Teljes kidrlési
kenyér
Kigy6uborka
Keseri tea

Halkrém
Teljes kidrlést
kenyér
Paradicsom
Keserii tea

Csirkemajkrém
Teljes kidrlésti
kenyér
Zoldpaprika
Keserti tea

Sajtkrém
Teljes kidrlésti
kenyér
Kigy6uborka
Kesertii tea

Huaskrém
Teljes kidrlésti
kenyér
Paradicsom
Keseri tea

Tojaskrém
Teljes kiorlési
kenyér
Zoldpaprika
Keseri tea

Sajtos parizsi
Minirama
Teljes kidrlésii
kenyér
Kigy6uborka
Keseri tea

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!




