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SZOMBAT

Orjaleves
/1,3,6,7,9,10,12/
Sertés siilt
Lencsefé6zelék
/1,7,10/
Teljes kidrlési
kenyér
/1,6a7a8311/

Energia:933 kcal
Sz¢énhidrat:92,7 g
Fehérje:61,6 g
Zsir:31,7 g
S6:1,3 ¢
Cukor: Og

Csurgatott tojas
leves
/1,3/
Tejszines
zo0ldséges ragu

/1,3,6,7,9,10/
Parolt rizs

Energia:950 kcal
Szénhidrat:98g
Fehérje:38,5 g

Zsir:459 g
So6:1,7¢g
Cukor: Og

Babgulyas
/1,3/
Taroés lepény
/1,3,7/

Energia:1232 kcal
Szénhidrat:128,5g
Fehérje:60 g
Zsir:53,2 g
S6:1,3 ¢
Cukor: 15g

Brokkolikrém
leves
/1,7/
Zsemlekocka
/1,3,6,7,11/
Borzas szelet
/1,7/
Hagymas tort
burgonya

Energia:1516 kcal
Szénhidrat:123,5 g
Fehérje:47,7 g
Zsir:86,8 g
So:1g
Cukor: 0g

Zoldbableves
/1,3,6,7,9,10/
Siilt esirkecomb
/1,3,7,9,10/
Gombas rizs
parajmartassal

/1/

Energia:952 kcal
Szénhidrat:99,3g
Fehérje:61,2 g
Zsir:31,7 g
S6:0,8 g
Cukor: 0g

Tarhonyaleves
/1,3/
Sertés porkolt
Burgonyafézelék
11,7/
Teljes kidrlési
kenyér
/1,6,7,8,11/
Energia: 1050 kcal
Szénhidrat:104,4g
Fehérje:41 g
Zsir:52 g
S6:2,2¢g
Cukor: 0g

Erdleves
/1,3,6,7,9,10,12/
Natar
sertésszelet
/1,3,6,7,9,10/
Tort burgonya
Oszibarack
befétt

Energia:744 kcal
Szénhidrat:91,9g
Fehérje:39,7 g
Zsir:21,8 g
S6:0,8¢g
Cukor: 0g

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!

Allergének listaja: 1. glutén, 2. rakfélék, 3. tojés, 4. halak, 5. féldimogyord, 6. szdja, 7. tej, 8.di6félék, 9.zeller, 10.mustér, 11.szezdmmag, 12.kén-dioxid, 13.csillagfiirt, 14. puhatestliek




