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Diabetes

CSUTORTOK

SZOMBAT

VASARNAP

Keserti tea
Sajtos parizsi
/7/
Minirama
/7/
Teljes kidrlést
kenyér
/1,6,7,8,11/
Kigyouborka
Energia:394 kcal
Szénhidrat: 51,6g
Fehérje:13,8 g
Zsir:13,1 g
S6:2,5¢g
Cukor: 0 g

Kesert tea
Zoldséges
felvagott
Minirama
17/
Teljes kidrlésii
kenyér
/1,6,7,8,11/
Paradicsom
Energia:406 kcal
Szénhidrat: 47,3g
Fehérje:13,8 g
Zsir:16,4 g
S6:2,3¢g
Cukor:0g

Tej

17/
Miniméz
Minirama

17/

Teljes kidrlést
kenyér

/1,677’8711/

Energia:490 kcal
Szénhidrat: 75,6 g
Fehérje:15,4 g
Zsir:9,5
So6:1,2¢g
Cukor: 0 g

Keseri tea
Medve light sajt
17/
Minirama
17/
Teljes kidrlésii
kenyér
/1,6,7,8,11/
Zoldpaprika
Energia:336 kcal
Szénhidrat:48g
Fehérje:9,9¢g
Zsir:10 g
S6:1,3 ¢
Cukor: 0 g

Keserii tea
Fiszeres
babkrém

17/
Teljes kiorlési
kenyér

/1,6,7,8,11/

Kigyouborka

Energia:460 kcal
Szénhidrat: 59,5g
Fehérje:22,6 g
Zsir:124 g
S6:2,1g
Cukor: 0 g

Keserii tea
Fott tojas
/3/
Minirama
/7/
Teljes kidrlést
kenyér
/1,6,7,8,11/
Paradicsom
Energia:352 kcal
Szénhidrat: 45,4 g
Fehérje:13,7 g
Zsir:11,1 g
So6:1,3¢g
Cukor: 0 g

Keserii tea
Zalai
Minirama
17/
Teljes kidrlési
kenyér
/1,6,7,8,11/
Zoldpaprika

Energia:370 kcal
Szénhidrat: 40,3g
Fehérje:13,4 g
Zsir:16 g
S6:2,1g
Cukor: 0 g

Tiz6rai

Kefir
17/
Energia: 68 kcal
Szénhidrat: 9,2 g
Fehérje:6,8 g

Zsir: 2,6 g

S6:0,2 g

Cukor: 0 g

Alma

Energia: 46 kcal
Szénhidrat: 10,5 g
Fehérje: 0,6 g
Zsir: 0 g
S6:0¢g
Cukor: 0 g

Natir joghurt
/7/
Energia: 132 kcal
Szénhidrat: 9,2 g
Fehérje: 6,8 g
Zsir: 7,2 g
S6:0,6 g
Cukor: 0 g

Meggyes joghurt
17/
Energia:128 kcal
Szénhidrat:13,4 g
Fehérje: 5,4
Zsir: 54 g
S6:0 g
Cukor: 0 g

Kefir
17/
Energia: 68 kcal
Szénhidrat: 9,2 g
Fehérje:6,8 g

Zsir: 2,6 g

S6:0,2 g

Cukor: 0 g

Natir joghurt
/7/
Energia: 132 kcal
Szénhidrat: 9,2 g
Fehérje: 6,8 g
Zsir: 7,2 g
S6:0,6 g
Cukor: 0 g

Alma

Energia: 46 kcal
Szénhidrat: 10,5 g
Fehérje: 0,6 g
Zsir: 0 g
S6:0¢g
Cukor: 0 g

Orjaleves
/1,3,6,7,9,10,12/
Sertés siilt
Lencsefézelék

/1,7,10/

Energia:694 kcal
Szénhidrat:49.4 g

Csurgatott tojas
leves
/1,3/
Tejszines
zoldséges ragu

/1,3,6,7,9,10/
Parolt rizs

Energia:764 kcal
Szénhidrat:59,2g

Csontleves
/1,3,6,7,9,10,12/
Csirkemell
csikok
/1,3,6,7,9,10/
Finomfdzelék
/1,3,6,7,9,10/
Teljes kidrlési
kenyér
/1,6,7,8,11/

Energia:640 kcal
Sz¢énhidrat:55,9g

Brokkolikrém
leves
/1,7/
Zsemlekocka
/1,3,6,7,11/
Siilt sertésszelet
/1,3,6,7,9,10/
Hagymas tort
burgonya

Energia:698 kcal
Szénhidrat:70,2 g

Zoldbableves
/1,3,6,7,9,10/

Siilt csirkecomb

/1,3,7,9,10/
Fott rizs

Energia:658 kcal
Sz¢énhidrat:53,8g

Tarhonyaleves

/1,3/
Sertés porkolt

Burgonyafézelék

/1,7/

Energia:916 kcal
Sz¢énhidrat:79,9g

Erdleves
/1,3,6,7,9,10,12/
Natar
sertésszelet
/1,3,6,7,9,10/
Tort burgonya
Oszibarack
befétt

Energia:610 kcal
Szénhidrat:63,7g




Fehérje: 51,7 g
Zsir:30 g
S6:0,7¢g

Cukor: 0 g

Fehérje: 34,8 g
Zsir:44,6 g
So: 1,6g
Cukor: 0 g

Fehérje: 47,5 g
Zsir:22,5
S6: 1,4 ¢
Cukor: 0 g

Fehérje: 37,1 g
Zsir:27,5 g
S6:09¢
Cukor: 0 g

Fehérje: 53,8 g
Zsir:23,5 ¢
S6:0,5¢
Cukor: 0 g

Fehérje: 36,7 g
Zsir:50,8 g
So6: 1,6 g
Cukor: 0 g

Fehérje: 379 g
Zsir:20,9 g
S6:0,8¢g
Cukor: 0 g

Uzsonna

Stop cukor keksz
/1,12,8,5,3,7/

Energia: 82 kcal
Szénhidrat: 13 g
Fehérje: 2,4 g
Zsir:2 g
S6: 1,8 g
Cukor: 0 g

Edes omlos
keksz
édesitészerrel
/1,3,8,5,7/
Energia: 92 kcal
Szénhidrat: 12,5 g
Fehérje: 1,6 g
Zsir: 4,4 g
S6:0,1¢g
Cukor: 0 g

Stop cukor keksz
/1,12,8,5,3,7/

Energia: 82 kcal
Szénhidrat: 13 g
Fehérje: 24 g
Zsir:2 g
S6: 1,8 ¢
Cukor: 0 g

Stop cukor keksz
/ooz2

Energia: 82 kcal
Szénhidrat: 13 g
Fehérje: 2,4 g
Zsir:2 g
S6:1,8¢
Cukor: 0 g

Stop cukor keksz
/1,12,8,5,3,7/

Energia; 82 kcal
Szénhidrat: 13 g
Fehérje: 24 g
Zsir:2 g
S6:1,8 ¢
Cukor: 0 g

Edes omlos
keksz
édesitészerrel
/1,3,8,5,7/
Energia: 92 kcal
Szénhidrat: 12,5 g
Fehérje: 1,6 g
Zsir:4,4 g
S6:0,1 ¢
Cukor: 0 g

Stop cukor keksz
/1,12,8,5,3,7/

Energia; 82 kcal
Szénhidrat: 13 g
Fehérje: 2,4 g
Zsir:2 g
S6:1,8¢
Cukor: 0 g

Vacsora

Sajtkrém
17/
Teljes kiorlésti
kenyér
/1,6,7,8,11/
Paradicsom
Keserii tea

Energia: 373 kcal
Szénhidrat: 54,3 g
Fehérje:13,4 g
Zsir:9,6 g
So:1,2 g
Cukor: 0 g

Tojaskrém

/3,7/

o s

Teljes kidrlési
kenyér
/176,7’8’11/
Zoldpaprika
Keserii tea

Energia: 384 kcal
Szénhidrat: 46,4g
Fehérje:11,5 g
Zsir:154 g
Sé:1,3 g
Cukor: 0 g

Huskrém
/7/
Teljes kidrlési
kenyér
/1,6,7,8,11/
Kigyouborka
Kesertii tea

Energia: 460 kcal
Szénhidrat: 50,5 g
Fehérje:14,5 g
Zsir:21,5 g
So:1,5¢g
Cukor: 0 g

Csirkemajkrém
17/
Teljes kidrlési
kenyér
/1,6,7,8,11/
Paradicsom
Keserii tea

Energia: 534 kcal
Szénhidrat: 54,1g
Fehérje:15,6 g
Zsir:26,7 g
Sé:1,5¢g
Cukor: 0 g

Sonka
Minirama
/7/
Teljes kidrlési
kenyér
/1,6,7,8,11/
Zoldpaprika
Keserdii tea

Energia: 329 kcal
Szénhidrat: 46,7g
Fehérjej15,5 g
Zsir:7,4 g
S6:2,1g
Cukor: 0 g

Korozott
/7/
Teljes kidrlési
kenyér
/1,6,7,8,11/
Kigyouborka
Kesert tea

Energia: 306 kcal
Szénhidrat: 47,9g
Fehérje:12,8 g
Zsir:5,5 g
S6:2,6g
Cukor: 0 g

Soproni
Minirama
/7/
Teljes kiorlési
kenyér
/1,6,7,8,11/
Keserii tea

Energia: 507 kcal
Szénhidrat: 51,6g
Fehérjejl5,7 g
Zsir:24,1 g
S6:1,2¢g
Cukor: 0 g

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!

Allergének list4ja: 1. glutén, 2. rakfélék, 3. tojas, 4. halak, 5. foldimogyord, 6. szdja, 7.tej, 8.diofélék, 9.zeller, 10.mustér, 11.szezdmmag, 12.kén-dioxid, 13.csillagfiirt, 14. puhatesttiek




