SZERDA

i

CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

Erdleves
/1,3,6,7,9,10,12/
Sertés porkolt

Tokf6zelék
/1,7/
Teljes kidrlési
kenyér

/1,6a7a8311/

Energia:826 kcal
Sz¢énhidrat:63,6 g
Fehérje:42,9 g
Zsir452 g
S6:22 ¢
Cukor: Og

Magyaros
burgonyaleves
/1,3,9/
Bakonyi
csirkemell
/1,7,10/
Tészta

/1,3/

Energia:927 kcal
Szénhidrat:113,5g
Fehérje:51,9 g
Zsir:26,8 g
S6:1,8¢g
Cukor: Og

Zoldséges
csirkebecsinalt
/1,3,6,7,9,10/
Meggyes nudli
/1,3,6,7,8,9,10,11,12/

Energia:735 kcal
Szénhidrat:64,1g
Fehérje:28 g
Zsir:38,6 g
So:14 ¢
Cukor: Og

Zoldborsdleves
/1,3,6,7,9,10/
Vadas sertés
tokany
/1,7,9,10/
Zsemlegomboc

/1,3,6,7,11/

Energia:1216 kcal
Szénhidrat:164,6 g
Fehérje:54,1 g
Zsir:34,4 g
S6:3,4¢g
Cukor: 13 g

Csurgatott tojas
leves
/1,3/
Rakott zoldbab
/7,10/

Energia:775 kcal
Szénhidrat:58,1g
Fehérje:33,9 g
Zsir:46,2 g
S6:1,3 ¢
Cukor: 0g

Tarhonyaleves
/1,3/
Vagdalt
/1,3,6,7,10,11/
Fejtett
babfézelék
11,7/
Teljes kidrlési
kenyér
/1,6,7,8,11/
Energia:1104 kcal
Szénhidrat:120,9g
Fehérje:47,3 g
Zsir:46,6 g
S6:2,3¢g
Cukor: Og

Daragaluska
leves
/1,3,6,7,9,10/
Rantott
sertésszelet
/1,3,6,7,11/
Tort burgonya
Oszibarack
befétt

Energia:1116,9kcal
Szénhidrat:134,6g
Fehérje:48,2 g
Zsir:39.5 g
S6:1,6g
Cukor: 0g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

JO étvagyat kivanunk!

Allergének listaja: 1. glutén, 2. rakfélék, 3. tojas, 4. halak, 5. féldimogyord, 6. szdja, 7. tej, 8.di6félék, 9.zeller, 10.mustér, 11.szezdmmag, 12.kén-dioxid, 13.csillagfiirt, 14. puhatestliek




