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Diabetes HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
Keserii tea Keseri tea Keseri tea Keserti tea Keserii tea Tei
P Foétt tojas Keserii tea Minirama Trappista sajt J
Parizsi .z . Olasz /7/
e e, /3/ Tojaskrém /7/ /7/ o ez A
Minirama L . L . A Minirama Minimeéz
Minirama /3,7/ Sajtos parizsi Minirama < s
17/ . S /7/ Minirama
. [ /7/ Teljes kidrlést /7/ /7/ . [
Teljes kiorlési . [ . . [ . [ Teljes kiorlési /7/
, Teljes kidrlésii kenyér Teljes kidrlési Teljes kiorlési . . S 1a
kenyér . . . kenyér Teljes kidrlési
/1,6,7.8.11/ kenyér /1,6,7,8,11/ kenyér kenyér /1,6.7.8.11/ kenyér
Reggeh Zﬁl’d, i,l ’rika /1,6,7,8,11/ Paradicsom /1,6,7,8,11/ /1,6,7,8,11/ Ki ; (”n;b,orka /1,6,7,8,11/
pap Kigyouborka Zoldpaprika Paradicsom &) S

Energia:439 keal
Szénhidrat: 51,2¢g
Fehérje:14,6 g

Energia:352 kcal
Szénhidrat: r45,4g
Fehérje:13,7 g

Energia:386 kcal
Szénhidrat: 47 g
Fehérje:11,6 g

Energia:400 kcal
Szénhidrat: 52,4g
Fehérje:13,7 g

Energia:501 kcal
Szénhidrat: 50,8g
Fehérje:23,1 g

Energia:402 kcal
Szénhidrat: 46,2 g
Fehérje:14,3 g

Energia:409 kcal
Szénhidrat: 60,9g
Fehérje:12,8 g

Energia:826 kcal
Szénhidrat:63,6 g
Fehérje:42,9 g
Zsir:452 g

Energia:678 kcal
Szénhidrat:71,7g
Fehérje:42,7 g
Zsir225g

Energia:652 kcal
Szénhidrat:64g
Fehérje:31,7 g

Zsir:27,6

Energia:742 kcal
Szénhidrat:62,7 g
Fehérje:58,4 g
Zsir:26,3 g

Energia:775 kcal
Szénhidrat:58,1g
Fehérje:33,9 g
Zsir:46,2 g

Energia:838 kcal
Szénhidrat:78,2g
Fehérje:37,1 g
Zsir419 g

o3

Zsir:17,7 g Zsir:11,1 g Zsir:15,3 Zsir:13,3 g Zsir:20,6 g Zsir:16,3 g Zsir:8,8 g
S6:2 g S6:1,3 ¢ S6:1,3¢g S6:2,4 ¢ S6:2,4¢g S6:2,2¢g S6:0,8¢g
Cukor: 0 g Cukor: 0 g Cukor: 0 g Cukor: 0 g Cukor: 0 g Cukor: 0 g Cukor: 0 g
Natar joghurt Kefir Alma Natar joghurt Kefir Alma Natar joghurt
/7/ 17/ 17/ 17/ /7/
Energia: 132 kcal Energia: 68 kcal Energia: 46 kcal Energia: 132 kcal Energia: 68 kcal Energia: 46 kcal Energia: 132 kcal
Tizbrai Szénhidrat: 9,2 g Szénhidrat: 9,2 g Szénhidrat: 10,5 g Energia: 9,2 g Szénhidrat: 9,2 g Szénhidrat: 10,5 g Energia: 9,2 ¢
Fehérje: 6,8 g Fehérje:6,8 g Fehérje: 0,6 g Fehérje: 6,8 g Fehérje:6,8 g Fehérje: 0,6 g Fehérje: 6,8 g
Zsir: 7,2 g Zsir: 2,6 g Zsir: 0 g Zsir: 7,2 g Zsir: 2,6 g Zsir: 0 g Zsir: 7,2 g
S6:0,6 g S6:0,2 ¢ S6:0¢g S6:0,6 g S6:02¢g S6:0¢g S6:0,6 g
Cukor: 0 g Cukor: 0 g Cukor: 0 g Cukor: 0 g Cukor: 0 g Cukor: 0 g Cukor: 0 g
Tarhonyaleves
Erdéleves Magvaros Orjaleves /1,3/ Daragaluska
/1,3,6,7,9,10,12/ bur of.i{)y aleves /1,3,6,7,9,10,12/ Zoldborsoleves Csursatott toias Vagdalt leves K
Sertés porkolt g/l y / Tojasomlett /1,3,6,7,9,10/ gleves ) /1,3,6,7,10,11/ /1,3,6,7,9,10/ /B
Tokf6zelék B l,(3 9 /1,3/ Siilt csirkecomb Fejtett Rantott R
/1,7/ aonyl Parajfézelék /1,3,7,9,10/ / 1’3../ babfézelék sertésszelet
Teljes kidrlési csirkemell /1,7/ Petrezselymes Rakott zdldbab /1,7/ /1,3,6,7,11/
J . /1,7,10/ " /7 ym /7,10/ LT /13057,
kenyér T’és,z ta Tort burgonya burgonya ’ Teljes kidrlési _Tortburgonya
/1,6,7,8,11/ 1,3/ kenyér Oszibarack bef6tt |5
.3 /1,6,7,8,11/

Energia:728 kcal
Szénhidrat:72g
Fehérje:39,1 g

Zsir:29,5 g




o — o1, —S5° 0.1,
Cukor: 0 g Cukor:0g

- g g
Cukor:0g Cukor: 0 g Cukor: 0g

Edes omlos Edes omlos Edes omlos
keksz Stop cukor keksz keksz Stop cukor keksz | Stop cukor keksz

keksz Stop cukor keksz
édesitoszerrel /1,12,8,5,3,7/ édesitoszerrel /1,12,8,5,3,7/ édesitészerrel /1,12,8,5,3,7/ /1,12,8,5,3,7/
/1,3,8,5,7/ /1,3,8,5,7/ /1,3,8,5,7/
Uzsonna Energia: 92 kcal Energia: 82 kcal Energia: 92 kcal Energia: 82 kcal Energia; 92 kcal Energia: 82 kcal Energia; 82 kcal
Szénhidrat: 12,5 g Szénhidrat: 13 g Szénhidrat: 12,5 g Szénhidrat: 13 g Szénhidrat: 12,5 g Szénhidrat: 13 g Szénhidrat: 13 g
Fehérje: 1,6 g Fehérje: 2,4 g Fehérje: 1,6 g Fehérje: 2,4 g Fehérje: 1,6 g Fehérje: 2,4 g Fehérje: 24 g
Zsir:4,4 g Zsir:2 g Zsir:4,4 g Zsir:2 g Zsir: 4,4 g Zsir:2 g Zsir:2 g
S6:0,1¢g S6: 1,8 g S6:0,1¢g S6:1,8¢ S6:0,1 g S6:1,.8¢ S6:1,8¢
Cukor: 0 g Cukor: 0 g Cukor: 0 g Cukor: 0 g Cukor: 0 g Cukor: 0 g Cukor: 0 g

ea ooz Medve light sajt Sonka Fliszeres Sajtkrém v e e
Sajtkrém 17/ . e 2 p; . _y . Korozott
A Minirama babkrém 17/ Sargarépaskrém
/7/ Minirama . [ 17/
. [ /7/ /7/ Teljes kidrlést /7/ . S Y
Teljes kidrlési /7/ . [ . [ . . [ Teljes kiorlési
. . [ Teljes kidrlési Teljes kidrlési kenyér Teljes kidrlési .
kenyér Teljes kidrlési . . . kenyér
/1,6,7.8.11/ kenyér kenyér kenyér /1,6,7,8,11/ kenyér /1,6,7.8.11/
2T/ /1,6,7,8,11/ /1,6,7,8,11/ Zoldpaprika /1,6,7,8,11/ APt
Paradicsom /1,6,7,8,11/ Kigvéubork Paradi K. 7 Tei Kigyouborka
Vacsora Kesert tea Zoldpaprika gyouborka aradicsom esert tea N Keserii tea
K. o Kesert tea Kesert tea 17/
eserti tea
Energia:363 kcal Energia:361 kcal Energia:426 kcal Energia:373 kcal Energia:476 kcal Energia:301 kcal
Szénhidrat:52,9g Szénhidrat:52,3 g Szénhidrat:53,2¢g Szénhidrat:54,3g Szénhidrat:51,6g Szénhidrat:47,2g
Fehérje:14,8 g Fehérje:10,7 g Fehérje:16,3 g Fehérje:21,8 g Fehérje:13,4 g Fehérje:14,1 g Fehérje:12,8 g
Zsir:222 g Zsir:10,2 g Zsir:79 g Zsir:12,1 g Zsir:9,6 g Zsir:20,1 g Zsir:53 g
S6:1,8 g So:1,4¢g S6:2,2 ¢ S6:2¢g So: 1,2¢g So: 1g So: 2,6g
Cukor: 0 g Cukor: 0 g Cukor: 0 g Cukor: 0 g Cukor: 0 g Cukor: 0 g Cukor: 0 g

Energia:482 kcal
Szénhidrat:51,8 g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Allergének list4ja: 1. glutén, 2. rakfélék, 3. tojas, 4. halak, 5. foldimogyord, 6. szdja, 7.tej, 8.di6félék, 9.zeller, 10.mustér, 11.szezdmmag, 12.kén-dioxid, 13.csillagfiirt, 14. puhatestiiek

Jo étvagyat kivanunk!




